
 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 
 

    Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 

-  Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 

-  Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

-  Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями»; 

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  

от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденный приказом  

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858; 

 

- Учебный план МБОУ «Большеелгинская средняя общеобразовательная школа» Рыбно-

Слободского муниципального района Республики Татарстан на 2025-2026 учебный год, 

утвержденный приказом №71  о/д от 29.08.2025 года; 

 

-Годовой календарный учебный график  МБОУ «Большеелгинская средняя общеобразовательная 

школа» Рыбно-Слободского муниципального района Республики Татарстан на 2025-2026 учебный 

год, утвержденный приказом   № 71 о/д от 29.08.2025 года; 

 

- Устав МБОУ «Большеелгинская СОШ»; 

 

-  Положение о рабочей программе МБОУ «Большеелгинская СОШ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Цель уроков – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 
социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 



индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 
социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная 
работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 
планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в 
доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 
Задачи: 
Образовательные: 
- формирование умения слушать и понимать собеседника; 
- формирование умения выполнять несложные инструкции; 
- формирование умения отвечать на вопросы; 
- формирование правильной артикуляции и дикции; 
- формирование умения употреблять слова и выражения: 
«здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет»,«мыть руки», 
«хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», «пить»,«стоять», 
«стол», «стул» жестом, символом в различных коммуникативных ситуациях; 
- формирование представление о понятиях: «слово», «предложение», «слог»; 
- обучение умению делить слова на слоги 
- обучение правильной посадке при письме; 
- обучение правильному захвату карандаша; 
- обучение написанию вертикальных, горизонтальных, наклонных линий; 
- обучение умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, контуру. 
Коррекционно – развивающие: 
- развитие речи; 
- развитие слухового и зрительного восприятия; 
- развитие памяти; 
- развитие внимания; 
- развитие зрительно-двигательной координации; 
- развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук; 
Воспитательные: 
- воспитывать интерес к процессу обучения; 
- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам; 

- воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, 
трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля; 
- воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

В процессе занятия учитель может использовать различные виды деятельности: игровую 
(сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную 
трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, 
рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению коммуникативных навыков. 
Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока- занятия, с 
учетом уровня развития речи детей. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения 

учащимися 

Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими 
разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 
коммуникации», «Чтение и письмо». 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 
установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 
индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 
возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. 
Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, 
например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации относятся: 
взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-
белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные 
кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры). Раздел «Развитие речи 



средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает импрессивную и 
экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование 
умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на 
формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные 
высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь 
альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится 
параллельно. 

Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному 
чтению и письму, начальные навыки чтения и письма. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в соответствии 

АООП и учебным планом МБОУ Большеелгинская  СОШ II варианта рассчитана на 34 учебных 

недели ( по 2 часа в неделю, 68 часов в год) 

Начало учебного года – 1 сентября. Учебный год строится по четвертям.  
Продолжительность урока – 20 мин. 

 

 

Планируемые образовательные результаты 

 
1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка. 
-Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 
-Умение самостоятельно использовать усвоенный лексикограмматический материал в учебных 

и коммуникативных целях. 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 
невербальными. 

-Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 
-Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков. 
-Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 
устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.). 

 
3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 
житейских задач. 

-Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 
разнообразных видах детской деятельности. 

-Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 
вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

-Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 
таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 
изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 
способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 
компьютерное устройство). 

 
4. Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 
-Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий. 
-Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 



-Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 
-Узнавание и различение образов графем (букв). 
-Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 
-Начальные навыки чтения и письма. 

 

 

Содержание учебного предмета 

Коммуникация 
Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 
собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. 
Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком 
(словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение 
с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением).  Выражение  согласия  
(несогласия)  звуком  (словом,  предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 
(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: 
поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в 
разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение 
мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 
использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 
(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 
помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим 
предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 
обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 
использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 
помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 
желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 
вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-
белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 
благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 
вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение 
согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 
приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 
использованием таблицы букв. 

 
Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на 
собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. 
Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 
овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 
др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 
овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 
др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 
рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 
величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 
тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на 
предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество 
предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении 
(в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. 



Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. 
Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).Называние 
собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). 

Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, 
обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, 
мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, 
обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 
гулять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 
форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние 
(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) 
слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.).Называние (употребление) 
слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.).Называние (употребление) 
слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении(в, на, под, из, из-за и др.). Называние 
(употребление) простых предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы 
на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно 
продемонстрированным действиям. рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа 
по серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. 
Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки, 
пиктограммы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 
устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством 
напечатанного слова (электронного устройства). Использование графического изображения 
(электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, 
одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения (электронного 
устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 
рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического изображения (электронного 
устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование 
графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий 
(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 
признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и 
др.). Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 
указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного 
устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.).Составление 
простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). 
Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения 
(электронного устройства). Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 
действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 
рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения 
(электронного устройства).Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 
графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, 
планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного 
устройства). 

Чтение и письмо. Глобальное чтение. 



Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 
предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 
коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 
Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 
изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы 
(слога, слова, предложения). 

 Планируемые образовательные результаты 

Предметные результаты освоения конкретного коррекционного курса 

 Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 
(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений),неспецифических 
жестов 

 Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 
(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 
поведения 

 Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 
импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач 

 Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом. 
Использование доступных жестов для передачи сообщения 

 Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 
деятельность человека 

 Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 
ситуациях 

 Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

 Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 
отдельных букв 

Личностные результаты 

 Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности определенному 
полу, осознание себя как «Я»; 

 Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

 Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в органичном 
единстве и разнообразии природной и социальной части. 

 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Освоение практики общения с окружающими людьми предполагает использование разнообразного 
предметного и изобразительного дидактического материала, иллюстрирующего природный и 
социальный окружающий мир (вербальный и невербальный), средств коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации являются: 

 специально подобранные предметы (различные по форме, цвету, величине наборы материала, 
в т.ч. и природного), пазлы; 

 графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, пиктограмм, 
знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 
коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, а также составленные из них 
индивидуальные альбомы. 

 



 

 

Методические и учебные пособия 

Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические 

материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. — М. :Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. 

1. Устная речь. 2 классы: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / С. В. Комарова. 

2. «Русский язык» 2 класс, учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, Э.В.Якубовская, Н.В.Павлова, М. 

«Просвещение».2012 

3. Екжанова Е. А., Стребелева Е. А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. 

– М.: Просвещение, 2003. 

4. Худенко Е. Д., Барышникова Д. И. Планирование уроков развития речи в 1-4 

классе специальных (коррекционных) школ 8 вида. М.:АРКТИ, 2003. 

5. Новая модель обучения в специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждениях VIII вида. Новые учеб.программы и методические материалы. - Книга 1, книга 2. Под 

ред. А.М. Щербаковой. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. 

Интернет-ресурсы 
Журнал «Начальная школа», газета «1 сентября». 

http:www.Nachalka.com. 

http:www.viku.rdf.ru. http:ww

w.rusedu.ru. http://school-

collection.edu.ru/ www.center.

fio.ru http://www.maro.newm

ail.ru 

http://www.skazochki.narod.ru/index_flash.html

 http://www.int-edu.ni 

Библиотека в школе"http://lib.1september.ru 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.nachalka.com/&sa=D&source=editors&ust=1673237802076742&usg=AOvVaw2yyK3eQHofv2_HzyDefGCY
https://www.google.com/url?q=http://www.viku.rdf.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673237802077054&usg=AOvVaw23PmaHelTjv3YjqAM0T0SF
https://www.google.com/url?q=http://www.rusedu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673237802077241&usg=AOvVaw3PUt0eiWZ1EE-NoO6f8co1
https://www.google.com/url?q=http://www.rusedu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673237802077241&usg=AOvVaw3PUt0eiWZ1EE-NoO6f8co1
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673237802077424&usg=AOvVaw2GM12RBvQYWbiqhuSohklx
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673237802077424&usg=AOvVaw2GM12RBvQYWbiqhuSohklx
https://www.google.com/url?q=http://www.center.fio.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673237802077609&usg=AOvVaw1cb7lqNG2_48Bz9SgVRiyk
https://www.google.com/url?q=http://www.center.fio.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673237802077609&usg=AOvVaw1cb7lqNG2_48Bz9SgVRiyk
https://www.google.com/url?q=http://www.maro.newmail.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673237802077826&usg=AOvVaw3UkcMKjx2WuqSJttG2-ZwF
https://www.google.com/url?q=http://www.maro.newmail.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673237802077826&usg=AOvVaw3UkcMKjx2WuqSJttG2-ZwF
https://www.google.com/url?q=http://www.skazochki.narod.ru/index_flash.html&sa=D&source=editors&ust=1673237802078073&usg=AOvVaw2LjU-ez42UKb680OGVlMKD
https://www.google.com/url?q=http://www.skazochki.narod.ru/index_flash.html&sa=D&source=editors&ust=1673237802078073&usg=AOvVaw2LjU-ez42UKb680OGVlMKD
https://www.google.com/url?q=http://www.int-edu.ni/&sa=D&source=editors&ust=1673237802078248&usg=AOvVaw0dRYnoutLEMlrJmDVboHuC
https://www.google.com/url?q=http://lib.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673237802078496&usg=AOvVaw0mgK__OF3RP3oAmmNZ1pEq

